


 
普通话版牛津认知筛查（OCS-P） 

指导语与评分标准 

 

普通话版牛津认知筛查(OCS-P)主要评估五个认知范畴：记忆力、语言、数字、实践、注

意与执行功能。它是一个针对脑卒中患者的快速筛查认知功能的评估工具，对受损的认知范畴

进行进一步更详细的的评估具有指导作用。OCS操作用时约需15分钟，与其他筛查工具不同的

是：其测试条目以口语表达和文字图片两种形式展现，测试答案可以选择题的方式呈现，所以

可以用于评估失语症患者；测试条目在页面中线位置垂直排列，故可用于半侧空间忽略患者；

测试内容增加了空间忽略（自我中心忽略、非自我中心忽略）、实践、数字等内容的评估。 

1.图片命名 

    指导语：检查者向患者说明:“我会给你看 4 幅图片，请你告诉我是什么？”然后分别将

这 4幅图片展现在患者面前，要求患者分别命名。该问题是评估患者的语言表达能力。 

    评分标准：每个图片命名正确得 1分（最高得分 4分），“瓜”这样的命名也得 1分。允

许患者自我纠正，并以其最终答案进行评分。该项测试得分是对患者的语言功能进行整体评估。 

2.语义 

指导语：将一张画有四幅图片的A4纸展现在患者面前，这四幅图片（即锤子、梨、胡萝卜、

长颈鹿）垂直排列在纸的中线上。检查者向患者说明：“这张纸上有4幅图片，你能指给我看

哪个是水果？”“现在哪个是动物？”“最后哪个是工具？” 除了辨别语义，该问题还可以评

估患者语言理解能力和可靠的指向能力。 

评分标准：每正确回答1题得1分（最高得3分）。回答问题期间允许患者自我纠正，且应

对最终纠正后的回答进行评分。该项测试得分是对患者语言功能的整体评估。 

3.定向力 

指导语：在需要的情况下，这部分测试的每个问题应向患者提供选项。首先，要向患者提

出一个开放性的问题，让患者自由回答。如果患者不能回答（例如因为失语症）、回答错误或

者无法理解问题，检查者就需要向患者提供多个选项供其选择。向患者提供多个选项时，检查

者应给患者读出问题以及四个可能性选项，同时检查者用手逐一指出以指导患者按顺序对各项

集中注意力。 

检查者向患者说明：“我会问你几个问题。我们现在在哪个城市或镇？” 

“不看时间，你能告诉我现在是一天中的哪个时段？” 

“你能告诉我现在是哪个月？“（最后）今年是哪一年？” 

评分标准：患者每答对一题得1分（最高分为4分）。不对需要多个选项辅助答题的患者进

行扣分（为了对失读症患者进行水平校准），多个选项中正确选择的总数就是患者的最终得分。



 
该项测试的分数（最高分值为4分）有助于记忆力的整体评定。 

4.视野检查-四个空间  

指导语：检查者面对着患者，先将双手举到受试者的视野上方，然后将双手举到受试者的

视野下方。在这些位置，检查者摆动左手或右手的手指，过程中要求患者始终保持中心注视。 

检查者向患者说明：“请看着我的鼻子，当你能看到我的手在动时，用你的手示意。” 

评分标准：每个象限记为 1分，记录左右两个半侧视野的分数。对于任何一个象限的视野

损伤都需要进行标注，这是为了确保所有后续测试是在完整的视野中执行。 

5.句子朗读 

指导语：检查者应将阅读用的纸与患者保持适当的距离，并向患者说：“请大声读出这个

句子。”对于完成或试图朗读的患者，一旦患者读完句子或患者无法完成阅读（如表达性言语

障碍），检查者都应用手逐一指出每个字并向患者缓慢而大声地读出。检查者向患者说明：“这

个句子是…”（这部分测试也会用于后面的记忆力功能评定）。 

评分标准：检查者对患者每个读对的字进行标记，并记录读错的字。允许患者进行自我纠

正并且不扣分。该测试的得分有助于语言能力的整体评定。 

6.数字 

a）数字书写 

指导语：给患者一张空白纸，要求其在上面写出 3 个数字（708，15200，400）。检查者

说明：“接下来的测试，我会要你写出一些数字：七百零八（停顿，必要时重复一次），一万

五千二百（停顿，必要时重复一次），四百（停顿，必要时重复一次）。”该条目测试患者的数

字理解和书写能力。 

评分标准：最高分为3分。错误常常是由增加了“0”的个数所导致，如：7008，好像患者

是在写700和8这两个独立的数字。 

b）计算 

指导语：有4道题目。对于有失语症的患者，检查者须将题目置于患者可见范围内。首先，

让患者自己回答出题目对应的答案（允许患者写下答案）。如果患者不能自己回答出来（如运

动性失语），让患者在4个可能的答案中指出正确的那一个。检查者说：“我会让你做些计算，

请你告诉我结果是多少。” 

评分标准：每正确回答一题得 1分。有需要的患者可允许其通过多项选择题回答，最后通

过患者正确选择的总个数来计算得分。该项测试分数记为数字认知综合评分的一部分。 

7.划去完整的心   

指导语：划心测试是一项视觉注意测试。检查开始时，检查者向患者出示该题的测试页并

说明：“请你划掉那些完整的心形，也就是没有缺口的心形，就像你看到的这个样子（检查

者手指指向“测试页”顶部已被划掉的两颗完整的“心”）。现在请你沿着这一列划掉完整的



 
心形。（检查者指着测试页上排成一列的“心”，将患者的注意力直接引导过来）。”只有当

患者能可靠地划去“心”（这里可能会出现假阳性，即非自我为中心的忽视症患者会将不完整

的心也划掉）并且能够完全理解指令，测试才能开始。如果患者没有做出任何划销，或者将所

有的“心”都划掉，可再进行一次“划心测试”的预测试。如果第二次预测试后，患者依然无

法理解指令，那么停止“划心测试”。 

当患者完成练习测试，检查者需向患者说明：“现在请你照着之前那样在这张纸上划掉所

有完整的心形。” 检查者务必确保“测试页”在患者的视野中心，页面中轴线上的“三角形”

在患者的中线上。如果在测试时检查者为了防止患者移动或翻转测试纸而需要拿着测试纸，那

么检查者必须将手放在测试纸的中轴线上，防止提供任何可能的方向线索。请计时！ 

测试允许的最长时间为 3min，如果患者在该时间内完成，需记录下来。 

评分标准：在“心”形测试板块中除了心之外，还有 6个小圆点平均分布在测试板块的中

部和底部。这些点将测试板块平均分割成 10 个子方格（2行 5列），但是这些不显现给患者，

而是便于检查者统计测试分数。每个子方格内共有 5 个完整的心、5 个左侧缺口的心、5 个右

侧缺口的心。检查者需记录下患者在整个板块中划掉的完整的心的总数。通过将测试板块最右

侧的 4个子方格划销的“心”的个数减去最左侧的 4个子方格内划销的“心”个数，即为不对

称分数。如果是个正值，那么意味着患者在右侧方格比左侧划掉更多的“心”，表明患者有以

自我为中心的左侧忽视症（左侧空间忽略）。如果是负值那么意味着患者在左侧方格比右侧划

掉更多的“心”，显示患者有以自我为中心的右侧忽视症。 

8.模仿（无意义的）手势 

指导语：该测试通过患者当前的有利手进行。由于在测试中患者需以照镜形式模仿检查者

的手势，因此要求检查者用与患者相反的手示范无意义的动作，（如：患者的右手为当前有利

手，则检查者用左手做示范）。检查者说明：“我给你演示一些动作，这些动作没有特别的意

思，请你照着我的动作做一遍。你要像照镜子一样模仿我，当我举起这只手（检查者进行提

示），你要举起这只手（检查者进行提示）。现在我要做两个连续的动作，请你在我做完后照

着我的样子做一遍。” 

    评分标准：如果患者在第一次示范后，就准确无误地做出动作，得 3分；如果是在第二次

示范后才准确无误地做出动作，得 2分；如果在第二次示范后，只出现一个错误，得 1分；如

果第二次示范后，出现 1个以上的错误，或不能模仿动作，或仍就做出第一次示范后所做的动

作，均得 0分。手以及手指动作的模仿最高分均为 6分，实践功能总分 12 分。 

9.延迟回想和识别 

a.言语回忆： 

指导语：“你还记得你之前读过的那个句子吗？还记得这个句子是什么？有哪些词语？” 

如果患者不能回想起或仅回想起一部分目标词语，那么，对于不能回想起来的或回想有误的内

容，检查者需以选择题的形式让患者在含有目标词语的多个选项中选出答案。每个目标词语均



 
含有4个选项，且都以垂直形式呈现。每4个选项在语义上相似但彼此间不相关。检查者说明：

“其中的一个词语是这4个中的一个。” 接着向患者依次指出每一个词语并大声读出来，然后

问：“你能指出哪个词语是你之前看到过的？” 如果患者能回想起之前句子中的所有词语，

则不需要再进行词语再认的测试。 

评分标准：每正确答对一个词语得1分（共4分）。多项选择时答对的总个数即为总分。该

题得分（最高分4分）加入记忆力测试总体得分中。 

b.情节记忆： 

指导语：检查者想患者说明：“现在我要问你一些有关之前测试过的问题。”  

对于每一个问题，检查者须向患者展示垂直分布在一张页面上的4个选项答案。例如“哪幅图

片是你之前看过的？”检查者依次用手指指向每个选项而不需再做说明。 

评分标准：每答对一题得1分，总共4分。该测试得分（最高4分）加入记忆力测试的总体

得分中。 

10.执行功能测验  

该测试包括3个部分：2个简单的任务和1个较复杂的任务，简单的任务分别是在有三角形

干扰的图画中将圆圈连接起来和在有圆圈干扰的图画中将三角形连接起来，复杂的任务是要求

患者画一条线将14个随机排列的三角形和圆圈按从大到小交替连接起来。由于这个任务有点复

杂，先从2个简单的任务开始测试。这样既可以让患者有时间掌握这个测试的要求，也可作为

一个检测患者执行简单任务能力的测试。 

指导语：“请你画一条线，只将圆形从最大到最小连接起来，像这个样子（展示测试手册

里的样例）”，在操作过程中给予患者最大的帮助以确保患者理解这个任务。然后拿走样例。“刚

才只是一个练习，现在是正式测试，请你像刚才那样画一条线将圆形从最大到最小连接起

来 。”记录下时间。 

第二个简单任务跟第一个类似，但是是将三角形按由大到小的顺序连接起来。像之前一样，

在正式测试之前让患者先练习一下。检查者向患者说明：“这次你的任务是将三角形从最大到

最小连接起来，像这个样子（给患者展示测试手册），你能在练习页上做一次吗？” 在操作过

程中给予患者最大的帮助以确保患者理解这个任务。然后拿走样例。“刚才只是一个练习，现

在是正式测试，请你像刚才那样画一条线将三角形从最大到最小连接起来。”记录下时间。 

一旦这 2个简单的任务完成，患者就开始进行复杂的任务测试。同样的，这里也先让患者

进行一个练习，并给予患者最大的帮助让患者理解这个测试。检查者向患者说明：“接下来的

测试要求你交替连接圆形和三角形。像之前的 2 个任务一样，由大到小连接，只是在这里你

必须交替连接三角形和圆形，两者都要由大到小。你要从最大的三角形开始，然后到最大的

圆形，再到第二大的三角形，然后再到第二大的圆形，如此继续下去。” 

评分标准：这里有7个圆圈和7个三角形。正确连线1个得1分（如果一个地方错误，但其后

接下来的顺序没错，后面的正确部分仍然给分）。2个简单任务的最高得分分别是6分，复杂任

务的最高得分是13分。最终得分是2个简单任务的得分和减去复杂任务得分后的分数。 



 
概述 

应该展示患者牛津认知筛查测试的总体得分情况。要分别展示各个不同亚项的得分及评论。

记忆范畴的得分为定向力、延迟回忆和再认两个测试的得分总和；语言范畴包括句子朗读、图

片命名和语义测试；注意范畴包括划消测试和执行功能测试；其余的属数字和实践范畴。 





























 

 

 

 

 

 

 

普通话版牛津认知筛查（OCS-P） 

手册 

 

 

 

 



                                                                                        
 
                                                                                                                                                                                                
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                                 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                       



  
 

 

 

 
                         

                                                                                

                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                           
     

                                                                                          
 
 



 

1）我们现在在哪个城市或镇？ 

 

上海 

北京 

福州 

佛山 



 

 

2) 现在是一天中的哪个时段？ 

 

早上 

中午 

下午 

晚上 

 
 
 
 

 

 



 

3）请你告诉我现在是几月份？ 

 

一月 

二月 

三月 

四月 

五月 

六月 

七月 

八月 

九月 

十月 

十一月 

十二月 

 

 

 

 

 

 



 

 

4）今年是哪一年？ 

 

1993 

2015 

2014 

2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

赌局的气氛颇浓 

间谍小菲只嫌 

乌鸦聚拢麻烦多 
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哪一个词语在刚才的句子里出现过？ 
 

 

比赛 

赌局 

游戏 

注码 

 



 
 
 
 

 

 

 

哪一个词语在刚才的句子里出现过？ 

 

                    特务 

军人 

公安 

间谍 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
  

 

 

哪一个词语在刚才的句子里出现过？ 
 

 

 

 

 

水鸭 

喜鹊 

乌鸦 

白鹭 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

 

哪一个词语在刚才的句子里出现过？ 
 

 

 

 

 

 

                    麻烦 

和谐 

顺畅 

困扰 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

 

 你刚才看过哪张图片？ 
                            

 

 
             

 
  
          

 
  

  
  

 

 

 

 

 



 
 
 
 

 

 

 你刚才看过哪张图片？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
 

 

 

你刚才要割掉什么东西？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 
 
  

 

 

你刚才要在纸上写什么？ 

字词 

字母 

数字 

价钱 
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