


社区参与问卷Community Participation Indicators(CPI)
以下条目描述的是人们参与的各种社会活动,请告诉我们：

1）你做这个活动的频率是多少？

2）这个活动对你来说重要吗？

3）你觉得这个活动做得足够了，太多了，还是不够？

在一周之内，你一般有几天做这些事情？
从来

没有

1-2
天

3-4
天

5-6
天

7
天

这个活动对你来说重要？ 你觉得这个活动做得足够多了吗？

重要 不重要 足够 不够 太多

在家附近散步, 四处走走（Original item：走出家门，

四处走走）

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

花时间和家人在一起 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

通过电话或网络和家人保持联系 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

花时间和朋友在一起 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

通过电话或网络和朋友保持联系 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

参加聚会，外出用餐或其他社交活动，如外出与人

吃饭，和好友、家人聚会或聚餐、参加婚宴、生日

等社交活动

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □

和生活中重要的人或亲密伴侣待在一起 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

在一周之内，你一般有多少小时做这些事情？ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

在一周之内，你一般花多少小时？
从来

没有

1-
4h

5-
9h

10-
19h

20-
34h

≥

35h
这个活动对你来说重要？ 你觉得这个活动做得足够多了吗？

重要 不重要 足够 不够 太多

做有报酬的工作 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

做饭，清洁，整理房间 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

管理家庭日常的费用（原句：管理家庭日常

的收支和费用）

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

照顾孩子或你关心的人 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □



放在学习上的时间，如看书、听课或参加辅

导培训班等

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

当志愿者 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

在近一个月内，你一般会做几次？
从来

没有
1次 2次 3次 4次

≥

5次
这个活动对你来说重要？ 你觉得这个活动做得足够多了吗？

重要 不重要 足够 不够 太多

参与宗教和精神信仰有关的活动，如教堂做

礼拜、庙里拜佛进香、祭祀拜祖先、参加庙

会等传统宗教活动。

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

参与互助团体 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

参加业余爱好或休闲活动，如钓鱼，喝茶，

下棋等

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

到外面看电影，观看体育比赛或娱乐节目，

如看打球、下棋、看戏、演唱会等

□ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

锻炼，参加体育活动和娱乐活动 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

参加小区/农村俱乐部或组织的集体活动 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

参与本市/或县城的活动 □ □ □ □ □ □ □ □ □ □ □

请选出下列条目中最能反映你想法的选项： □总是 □经常 □有时 □很少 □几乎没有

1 我过着我想要的生活 □ □ □ □ □

2 周围的人不让/限制我做想做的事（原句：人们试图给

我限制）

□ □ □ □ □

3 我在外面参加各种各样的活动 □ □ □ □ □

4 我参与社团/村的集体活动时感觉不自在 □ □ □ □ □

5 我花时间做好事 □总是 □经常 □有时 □很少 □几乎没有

6 我参加我自己选择的活动。 □ □ □ □ □



7 我花时间帮助别人 □总是 □经常 □有时 □很少 □几乎没有

8 我是社会中的一员 □ □ □ □ □

9 我有自己做决定的自由 □ □ □ □ □

10 我生活得很充实 □ □ □ □ □

11 我定期制定新的生活目标（原句：我定期寻找新的挑

战）

□ □ □ □ □

12 我肯定有办法用到电话 □总是 □经常 □有时 □很少 □几乎没有

13 社区/村里决策一件事时，我有权说话。（原句：我对社

区/村的决策有话语权）

□ □ □ □ □

14 我可以选择我想做的活动 □ □ □ □ □

15 我积极地追求我的梦想和愿望 □ □ □ □ □

16 我做对我有重要意义的事 □ □ □ □ □

17 大家对我的期望值很高 □总是 □经常 □有时 □很少 □几乎没有

18 我能够出去并玩得开心 □ □ □ □ □

19 我对社会有贡献 □ □ □ □ □

20 我有结交新朋友的机会 □ □ □ □ □

21 我可以表达自己的想法 □ □ □ □ □

22 人们对我说话不尊重。 □ □ □ □ □

23 我对自己做的事情负责 □ □ □ □ □

24 我有就业的好机会 □ □ □ □ □

25 我觉得有人看不起我 □ □ □ □ □

26 我在组织活动里都当领导 □ □ □ □ □

27 我在我的社区/村里受欢迎 □总是 □经常 □有时 □很少 □几乎没有

28 我得到公平的对待 □ □ □ □ □

29 我肯定有办法获得社区服务（如小区居委会，村委会 □ □ □ □ □



的服务帮助）

30 我做对我生活有重要意义的事情 □总是 □经常 □有时 □很少 □几乎没有

31 我的社区尊重我的生活的方式 □ □ □ □ □

32 我在我的社区有影响力 □ □ □ □ □

33 我能管理我的生活 □ □ □ □ □

34 我被忽视了 □ □ □ □ □

35 在参与社区活动时我觉得有安全感 □ □ □ □ □

36 我被视为社会中的重要成员 □总是 □经常 □有时 □很少 □几乎没有

37 人们觉得我有能力（原句：人们可以看到我的潜力） □ □ □ □ □

38 我有办法使用到可靠的交通工具 □ □ □ □ □

39 我有可靠的途径能使用到网络 □ □ □ □ □

40 我可以管理和使用自己的的时间 □ □ □ □ □

41 人们会听我说的话 □ □ □ □ □

42 当我想参加活动时就可以参加 □总是 □经常 □有时 □很少 □几乎没有

43 我参加公共活动时感觉不自在 □ □ □ □ □

44 我受到和别人一样的待遇（原句：我受到常人的待遇） □ □ □ □ □

45 人们信赖我 □ □ □ □ □

46 我对社区有贡献 □ □ □ □ □

47 我积极参加社区活动 □总是 □经常 □有时 □很少 □几乎没有

48 我很难获得社区服务信息，比如水电车位等缴费便利

服务，房屋水电维护服务，卫生保洁服务，送牛奶、

订餐、订票、订报纸、包裹接收等日常生活服务，传

递健康信息服务等等

□ □ □ □ □

评估员签字： 完成该量表评估时长：
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